Учебная дисциплина «Здоровьесберегающие технологии»

	Место дисциплины 
в структурной схеме образовательной программы
	Образовательная программа бакалавриата
 (I ступень высшего образования)
Специальность: 6-05-0113-03 Природоведческое образование (биология и химия) 
[bookmark: _GoBack]Дисциплина компонента учреждения высшего образования модуля "Проектирование индивидуальных образовательных траекторий обучающихся"   

	Краткое содержание

	Сущность понятия «здоровье». Здоровье физическое, психическое, нравственное, социальное, эмоциональное, духовное. Понятие «здоровый образ жизни». Классификация здоровьесберегающих технологий. Здоровьесберегающая деятельность учреждения образования. Модели здоровьесберегающей деятельности современного учреждения образования: «недостаточная модель», «типичная модель», «перспективная модель». Критерии «здоровой школы». Понятие «здоровьесберегающей образовательной среды». Требования к созданию здоровьесберегающей образовательной среды. Организация здоровьесберегающсго образовательного процесса. Основные компоненты режима дня школьника. Здоровьесберегающий урок: особенности организации и методика проведения (чередование методов, видов деятельности, образовательных технологии).  Предупреждение утомления и переутомления обучающихся. Понятие работоспособность, виды работоспособности. Показатели и фазы работоспособности. Утомление, его причины, степени, виды, фазы, физиологические основы утомления. Требования к организации умственного труда и отдыха школьников. Дезадаптационные состояния и их предупреждение у обучающихся. Адаптация школьников к образовательному процессу.  Здоровье учителя, педагогическая деятельность. Понятие о профессиональном здоровье педагога.. Профессиональное выгорание и здоровье учителя. Современные технологии укрепления и восстановления здоровья учителя.

	Формируемые компетенции, результаты обучения
	Базовые профессиональные компетенции: знать: сущность здоровьесберегающих технологий, основы ЗОЖ, режим труда и отдыха, методы профилактики утомлений профессиональных заболеваний; уметь: оценивать показатели своего организма и организма обучающихся, планировать нагрузку и отдых применять здоровьесберегающие технологии на практике; владеть:  навыками организации здоровьесберегающей деятельности. 
Специализированные компетенции: осуществлять образовательную, исследовательскую и инновационную дея-тельность посредством адаптации и внедрения современных педагогических технологий для взаимосвязанной урочной и внеурочной работы на всех уровнях обучения.

	Пререквизиты
	Генетика; молекулярная биология.

	Трудоемкость
	3 зачетные единицы, 108 академических часов, из них 50 аудиторных: 20 ч лекций и 30 ч практических  занятий.

	Семестр(ы), требования и формы текущей и промежуточной аттестации
	3-й семестр, контрольная работа, зачет.



